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Quando vocé soube que ele vinha,
a gente ja tinha tudo preparado.

Chegou o momento tdao esperado:
acolher o bebé que acabou de chegar.

As emocoes sao diversas e junto com
uma alegria enorme, vem a
inseguranga de ndo saber como fazer
paracuidar.

E para orienta-la neste momento tdo
especial que a Unimed - RP criou o
#programacalentar

Fique tranquila: nés

estamos aqui para
ajudar vocé.




DADOS PESSOAIS



Nao deixe
de vacinar
seu filho

A vacinagdo é uma das medidas mais
importantes de prevencao contra
doengas. Ela protege o corpo humano
contra os virus e bactérias que
provocam vdrios tipos de doencas
graves, que podem afetar seriamentea
salide das pessoas e inclusive leva-las
amorte. Avacina estimulao corpoase
defender contra os organismos (virus
e bactérias) que provocam doengas. As
vacinas podem ser aplicadas por meio
deinje¢do ou porviaoral (pelaboca).

O calenddrio de vacinacdo pode ser
modificado sempre que o Ministério
da Salde determina. Mantenha as
vacinas do seu filhoemdia.

fonte: http://portalsaude.saude.gov.br

Nascimento

2 meses
3 meses
4 meses

5 meses

6 meses

9 meses

12 meses

15 meses

4 anos

9 anos
12 a13 anos
15 anos

Apés aborto

imediato
(se calendario
vacinal
desatualizado)

APés o parto
se calenddrio
vacinal desatualizado)

60 anos e Mais
Acamados/Asilados
Criangas entre 6 m

e menores de 5 anos
Trabalhador da Satide
Gestantes

Doentes Cronicos
Puérperas

Calenddrio Basico de Vacinagao

Esquema Recomendado

IDADE | VACINA LOCAL DE APLICACAO

BCG
Hepatite B

Pentavalente (DTP/Hib/Hepatite B)
VIP

Rotavirus

Pneumo 10 Valente

Meningo C

Pentavalente (DTP/Hib/Hepatite B)
VIP

Rotavirus

Pneumo 10 Valente

Meningo C

VIP
Pentavalente (DTP/Hib/Hepatite B)

Febre Amarela (FA)

Sarampo - Caxumba - Rubéola (SCR)
Meningo C
Pneumo 10 Valente

DTP

Vacina Oral contra Poliomielite (VOP)
Hepatite A

Sarampo - Caxumba - Rubéola - Varicela
(Tetravital)

DTP
Vacina Oral contra Poliomielite (VOP)
Febre Amarela (FA)

HPV
Meningo C
Dupla Adulto (dT)

Dupla Adulto (dT)

Sarampo - Caxumba - Rubéola (SCR)
Hepatite B

Febre Amarela (FA) - Apés 15 dias da vacina SCR

Dupla Adulto (dT)
Sarampo - Caxumba - Rubéola (SCR)
Hepatite B

Acima de 2 anos de idade:
INFLUENZA SAZONAL

Abaixo de 2 anos idade:
INFLUENZA SAZONAL

BCG: Intradérmica no brago direito
Hepatite B: no vasto lateral da coxa direito

Penta: vasto lateral da coxa esquerdo
VIP: vasto lateral da coxa direito
Rotavirus: oral

Pneumo 10: vasto lateral da coxa direito

Vasto lateral da coxa esquerdo

Penta: vasto lateral da coxa esquerdo
VIP: vasto lateral da coxa direito
Rotavirus: oral

Pneumo 10: vasto lateral da coxa direito

Vasto lateral da coxa esquerdo

VIP: vasto lateral da coxa direito
Penta: vasto lateral da coxa esquerdo

SC

SC
Meningo C: vasto lateral da coxa esquerdo
Pneumo 10: vasto lateral da coxa direito

DTP: vasto lateral da coxa esquerdo
VOP: oral

Hepatite A: vasto lateral da coxa direito
Tetravital: SC

DTP: deltdide esquerdo
VOP: oral
Febre Amarela: SC

IM
IM

Deltéide esquerdo

Dupla Adulto: deltéide esquerdo
SCR: SC do brago direito

Hepatite B: deltéide direito

Febre Amarela: SC do braco esquerdo

Dupla Adulto: deltéide esquerdo
SCR: SC do braco direito
Hepatite B: deltéide direito

Deltéide direito

Vasto lateral da coxa direito



Chegou o momento t3ao esperado:
Acolher o bebé que acabou de chegar.
As emocoes da mamae sao diversas e as
ddvidas ndo param de surgir.

Unimed RP sabe que este momento, tao
importante, exige adaptagao e cuidados
especiais. Por isso, criou o Programa
#programacalentar. Um servico exclusivo
que leva orientacGes e informacdes para
vocé cuidar do seu bebé com toda
seguranca e tranquilidade.

Este folheto traz algumas dicas que vao
facilitar o seu dia-a-dia.

Aproveite todas elas e curta intensamente
este grande momento.




COMO CUIDAR

| DO SEU BEBE

Desde a higiene até a escolha do local
certo para o berco, é preciso ter muita
atencao. Um ambiente tranquilo e
algumas técnicas simples contribuem
para deixar o seu bebé mais calmo,
garantindo um crescimento saudavel.



O banho

+ Antes de comegar o banho, deixe tudo preparado e préximo a vocé: material de
higiene, roupinha do bebé e toalha.

« Evitecorrentesdearnolocaldobanho.

« Escolhaaroupinhadeacordocomoclima.

« Usesomente sabonete neutro.

 Prepareabanheiralavando-acom dguae sab3o.

 Adgua pode ser do chuveiro, mas teste sempre a temperatura na parte anterior do
seu brago,onde a pele é mais fina. A dgua deve estar morna.

« Coloquea banheira em um local apropriado paraa altura da mae, do pai oude quem
estiver dando o banho.

« Comece o banho lavando o rostinho do bebé. Em seguida, lave a cabecinha e
enxague. Depois ensaboe e enxague o corpinho com delicadeza. Por fim, vire-o para
lavar as costas, prestando atencdo para que seu rostinho fique forada agua.

+ Coloque o bebé sobre a toalha. Enxugue bem o rostinho, a cabecinha, o corpo, entre
as dobrinhas;dedinhos do pé e da mdo. Ndo use talco nem perfume.

« Seque o coto umbilical e higienize com uma haste flexivel com algodao
umedecido emdlcool 70%.

- Verifique a regido genital. Se necessario, use algodao e 6leo mineral para higiene
localantes do banho.

» Passeuma finacamadade creme preventivo de assadura e coloque afralda.

» Vistaobebé.



O UMBIGO

Ao trocar a fralda do bebé, verifique sempre o coto umbilical, ele caird alguns dias

apds o nascimento.
Faca a limpeza em toda a base umbilical, retirando as secre¢ées com algodao

umedecido com dlcool a 70 % em uma haste flexivel sempre que necessario

(nominimoumavezaodia).
Nao use faixas, moedas, fumo, botoes ou qualquer adesivo no coto

umbilical.
Coloque-o paracimaou parao lado e coloque a fralda.

Quando o coto umbilical cair,mantenhaalimpezada
cicatrizcomalcool 70 % até a completa cicatrizagdo.

E comum sair do coto uma secrecao
amarelada com um pouco de sangue
durante o processo de cicatrizagao.

Observe se hda mau cheiro, secre¢do ou
vermelhidao no umbigo e procure o

pediatraseissoocorrer.



Massagem | 7

- Toque o bebé em toda a extensao de seu corpo paga promover relaxamento e

«

satisfagdo paraele e paravocé.

/
/

« Sente-se numa posicao confortdvel e coloque o beb re as pernas ou, se
preferir, coloque-o no trocador sobre um tecido macio. Com um pouco de é6leo nas

méos, comece amassagem.

« Massageie levemente todo o corpinho, aumentando gradativamente a pressao.
Deslize uma mao apds a outra, no sentido do térax até as perninhas, promovendo

ondas na barriga do bebé paraajuda-loarelaxar.

» Massageie os bracos e perninhas, fazendo leve pressao em torno do braco e
deslizando a mao suavemente, do antebraco até as maozinhas.

» Massageie cadadedinho da mao erepitao mesmo procedimento nas perninhas.

. ~ . ~ e \ =
« Vire o bebé de brucos. Deslize as maos, uma ap0s a outra; em toda a extensao das

costas, bundinha, pernas e pezinhos.

- Amassagem poderd ser feitaantes ouapds o banho. Escolha um ambiente

tranquilo e lembre-se
que a massagem

também é uma forma
de carinho.

\S




HIGIENE
DIARIA

« Nas meninas, a higiene da vulva deve ser
feita de frente para tras. Abra os grandes labios
e verifique se ndo ha residuos de fezes entre os
pequenos labios. Se houver, limpe-os
delicadamente com algod3ao umedecido em
agua morna mais sabonete liquido.

« Nos meninos, nao force a pele que recobre a
glande do pénis. Exponha e remova
delicadamente as secrecdes e residuos com
algod3o umedecido com agua morna e sabao
neutro. Limpe também as dobrinhas do
saquinho.

 Todavez que trocar a fralda do bebé, limpe-
ocomalgodao edguamorna.

« Aplique uma camada fina de creme
preventivo de assadura. Lembre-se que uma
higiene bem-feita é a melhor prevencao para
qualquerassadura.




« As cdlicas podem surgir apés a segunda semana de vida. Geralmente, elas
acontecem devido a ingestao de ar durante as mamadas, podendo também estar
 associadas a ansiedade dos pais e ao tipo de leite que o bebé esta tomando. Quando
for amamentar, o bebé devera abocanhar toda a aréola. Ap6s cada mamada, ele deve
ser colocado p(* rotar,em posicao vertical,encostado no peito da mae ou do pai.

Massagear o bel & ajuda a prevenir célica. Com a ponta dos dedos, faca
mo s arculafe sentido hordrio em toda a barriga do bebé. Depois, flexione
~suas perninhas cOntra oabdome, de forma que os joelhos comprimam delicadamente
abarrlgumha Delxe -0 nessa posicao por alguns minutos para facilitar a eliminacao
de gaSes )

Nunca dé nenhum
medicamento ao
bebé sem a
orientagao do
pediatral




O AMBIENTE IDEAL
PARA SEU FILHO

Tao importante quanto dar atencao ao recém-nascido é cuidar do
ambiente dasuacasa.

A saide comeca nos pequenos detalhes. Manter o quarto
limpo e agraddvel é fundamental.

Nos primeiros meses, o sistema respiratorio
do bebé é muito fragil e requer um cuidado
muito especial.

Depois que o bebé

mamar e arrotar,
coloque-o para
arrotar. Durante o dia
mude-o de posicao
varias vezes.

v
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O quarto =
g /4

« Oquartodobebédeveserarejadoete inosidade natural.
« Evitebichosde peldcia.

¢ Mantenhaas cortinas sempre limpas. =

+ Nalimpezadidriado quarto, utilize dguae sab%ido.
+ Evite produtos perfumados e dgua sanitdria.

« Uselencdis, fronhas e virdis sempre limpos no berco.

+ Paralavarasroupinhas e roupas de cama do bebg, utili

+ Evitedguasanitdriaeamaciantes. p/ 7

A posicao .

i
« Eviteprenderobebécommantaseco esdentro doberco.
« Utilize umtravesseiro que estejadeac . tura do pescoco entre o queixo

eoombro.
+ Durante o dia,mude-o de posigao varias vezes.



O ALEITAMENTO

 MATERNO

Vocé traz no seu peito o melhor alimento para
oseubebé: o leite materno.

Oferece-loaseufilhosé traz vantagens:
« O leite materno contribui para o

desenvolvimento dainteligéncia.
. Edegraca.

 Esta sempre pronto, na temperatura ideal,
ndoderrama, éde facil transporte.

« Protegeobebe contrainfecgoes.

- E apropriado para o bebe, por isso tem
digestdo facil.

» Favorece o contato mae-bebe.

+ Facilita a perda de peso da mae apéds o
parto.

A amamentagao éamelhor maneirade alimentar o seu filho. Ela traz uma série de b
o recém-nascido e para vocé. Emocionalmente, a amamentagao reforca os lagos
filho, criando um momento de profunda intimidade entre os dois.

chas,aguaoud

» Eviteousod
paraque o bebe

« Quando mais o
mao produz.

« O colostro que €
muito importante, nut
contrainfecgoes.

« Amamenteobebese



Como continuar amamentando apds o retorno ao trabalho:

Se vocé quiser, pode continuar amamentando o seu bebé mesmo apds voltar ao trabalho,
observando alguns cuidados:

» Amamente o bebé a maior parte do tempo que estiver com ele. Aproveite os fins de
semana e as noites.

« Paraestimularaproducao de leite, é bomretird-lo pelo menos 3 vezes aodia.

M, « Aproximadamente 10 dias antes de voltar ao trabalho,vocé pode comecararetiraro leitee
V 4 » guardé—lg_em vidros pequenos com tampa de plastico previamente fervido.
Aoretiraro leite:

+ Fecharportasejanelas do quarto onde forretiraro leite.

+ Prenderocabelo e protegé-lo comtouca, lenco ou fralda.

+ Lavaras maos.

+ Realizaracoleta e depois tampar o vidro, colocar data e guarda-lo no congelador.

« Retiraro leite docongelador, descongelar em banho-maria o vidro que sera utilizado.

OBS.:
\ Os passos para o

« Naausénciadamaeo leite pode ser dado em copinho ou colherzinha. sucesso do

aleitamento

« Naosedevefervero leite, mas aquecé-los em banho-maria.
materno



INGURGITAMENTO

« O ingurgitamento mamdrio (mamas cheias de leite) ocorre entre o terceiro e
décimo diaapds o parto.

« Quando foramamentar, massageie as mamas um pouco, principalmente
aregido aréola-mamilo.

+ Depois que o bebé mamar, procure com aponta dos dedos
pontos doloridos e endurecidos nos seios. Massageie a
regiao com movimentos circulares e retire o excesso de leite,
comegando da aréola para a base da mama. Em seguida,
coloque os dedos polegar eindicador onde terminaaaréolae
fagamovimentos de expressao até o leite sair.

- Esse leite poderd ser guardado na
geladeira por doze horas e, no freezer, por até
quinze dias. Ofereca o leite para o bebé
quando necessario, utilizando copinho ou
colherzinha.



Fissura

Como evitar fissura (rachadura) nos ma

+ Na&o é necessario limpar os mamilos antes de amamentar. O banho

diario é suficiente. 3
médicas.

« Exponha os mamilos ao sol diariam
manha.

W‘i quinze minutos, pela

« N3odeixe o bebé chupetar o mamilo. Se ele dormir, retire-o do peito.

« Alterne as mamasem cada mamada.

+ Quando for retirar o bebé do peito, coloque o dedo minimo sobre o
mamilo, préximo ao canto da boca do bebé e pressione até ele soltar a

mamada. .

+ Certifique-se de que aabocanhadura do bebé esta correta. Aaréolae

o mamilo deverdo estar bem posicionados na boca do bebé na hora da
amamentacao.




MASTITE

» Mastite é uma infec¢do que ocorre nas
mamas. Se vocé apresentar febre, dor,
vermelhidao nas mamas, mal-estar, dor
de cabeca com ou sem a presenca de
ingurgitamento, procure seu médico para
uma avaliacao.

+ Se ocorrer a mastite, o médico poderd
tratd-la e vocé poderd continuar
amamentando normalmente. N3o utilize

compressas
quentes.

v




Facilitadores

+ Se vocé tiver qualquer dificuldade para amamentar, procure orientacao no NAS.
Hoje, existem inimeros métodos que facilitam aamamentacado.

« Caso vocé tenha dificuldades para amamentar o seu filho, deve procurar
imediatamente o NAS e o pediatra.

+ O leite materno é o melhor alimento para o seu bebé. Ele vem com todos os
nutrientes, na temperatura certa e ndo custa nada. Amamentar é a melhor forma de
dar carinho e saide para o seu filho.

Pais e bebé tranquilos

A tranquilidade em casa e entre os pais é muito importante para o crescimento
equilibrado do bebé. Para que isso aconteca, os pais devem estar tranquilos, sempre
es e dispostos a dar muito carinho para o bebé. Essa é a melhor forma de
if um crescimento saudavel.

l/ Amamentar é a

melhor forma de
dar carinho e

salide para o seu
filho.




PREVENCAO A OBESIDADE

+ O numero de criancas obesas tem crescido em todo o mundo. Desde cedo, é
importante os pais se conscientizarem das consequéncias danosas da obesidade
infantil e estarem atentos para evitar os fatores derisco.

« Mesmo na infancia, a obesidade pode provocar lesdes ortopédicas e
musculares, problemas de pele, rejeicao social e danos para aautoestima.

« Na fase adulta, a obesidade é fator de risco para vdrias, doencas,
comodiabetes e problemas cardiovasculares.

« A prevencao comega no peito: pesquisas mostram que
criancas amamentadas no peito tém menor risco de se

tornarem obesas.
e o i ~
/7~ = 7 NAO SEESQUECA
2 v * « OTestedo Pezinho deve ser realizado no 5°
e

devidadobebé e ajudano diagnostico precoce
de doengas congénitas, cujos problemas
podem ser evitados com tratamento precoce.



Higiene

Enrole uma gaze limpa em seu dedo indicador, Assim que o bebé for
umidifique com d4gua filtrada e faca movimentos para casa, pelo menos
uma vez ao dia, faca a
higiene da boca do seu

_ _ ) ~ bebé, para evitar a
alimentos nas gengivas da crianga. Ndo se esqueca criacio de um ambiente

circulares em todas as superficies daboquinha, até

aremocao da pelicula formada pelo leite ou outros

delimpartambémallingua. favoravel as bactérias.

v

Direitos da crianca

» Seramamentada.

« Ser bem alimentada, vacinada e receber acompanhamento em seu crescimento e
desenvolvimento.

« Viverem lugar sauddvel, ter oportunidade de brincar e aprender.

 Receberafeto eviver semvioléncia. — '

Prevencdo de a¢identes .

e

+ Osacidentes sao as principais causasde emergéncias méde;: na infancia, muitas >
vezes levando a morte.

+ Mastodos eles podem ser prevenidos e evitados, se a familia seguir algumas dicas
simples de seguranca. Veja o que vocé ﬁ(ﬂ}fazer-para proteger o seu bebe dos
acidentes mais comuns. _




« Nao segure nada quente com a crianga no
colo ou quando ndo possa vé-la(panelas, xicaras
de caféechd, etc.).

« Ao usar aquecedores, verifique se nao sao
perigosos para A crianga e siga as instrugoes de
segurancado fabricante.

« Verifique sempre a temperatura das bebidas
e alimentos antes de da-los a crianca. Verifique
também a temperatura da dgua do banho, antes
de colocar o bebé nabanheira, e lembre-se que a
pele dos bebés é bem mais fina e sensivel que a
sua.

« Nunca deixe o bebé sozinho com fogo aceso
por perto (como velas e lareiras).

« Nao fume na presenca de criancas, e tenha
muito cuidado com o manuseio do cigarro.




Asfixia /| Enforcamento

« Examine sempre asroupinhas paraver se os botdes estao bem pregados.
« Nuncadeixe sacos plasticos aoalcance das criancas.

»..>~ Nunca prenda a chupeta com cordées muito longos, nem que passem ao redor do

pescogoda crianga.
» Aoalimentar o seu bebe, muito cuidado com pedagos grades e duros.

Intoxicacao

+ Todos os medicamentos devem estar
guardados com chave e fora do alcance das
criancas.

» " Os produtos quimicos e de limpeza devem
ser.mantidos nas suas embalagens originais e
fora do alcance das criancas. Isso também é
valido para bebidas alcodlicas.

» N3o dé nenhum remédio as criangas sem Verifique se os
consultar o pediatra. Verifique sempre o nome brinquedos n3o tém
e a dosagem correta do medicamento antes

ecas equenas
ded3-loaoseubebé. Pe¢ peq

soltas, nem deixe
objetos pequenos



ACIDENTES DE
AUTOMOVEIS

+ Nuncatransporte criancas no banco dianteiro dos automéveis.
« Use sempre a cadeirinha apropriada para a idade, bem presa ao
banco de trds do automdvel

AFOGAMENTOS

« Mantenhaa crianca afastada de piscinas e baldes

CHOQUES
ELETRICOS

+ Use protetores nas tomadas.

By




Quedas

« Nunca deixe o bebé sozinho em lug

porum instantinho so.

« Mantenha as passagens da casa desif

o,

possam causar tropecoes.

Pediatria

O acompanhamento do crescimento e dese ; S
de idade, € de grande importancia para a promogao da saide da crianga e prevencao
de agravos, identificando situagdes de risco e busca\n atuar de forma prec ]
intercorréncias. Porisso, leve seu filho ao pediatra.

z







Com o #programacalentar
os primeiros dias de vida do
seu bebé sao muitos mais
tranquilos.

v




#programa

Espaco Viver Bem | 16.3602 8888

Avenida Nove de Julho, 222
Hordrio de atendimento: Segunda a Sexta-feira das 7h as 18h

Médico Responsavel Técnico
Dr. Marcos: Marcos Medeiros CRM 26126-8

Unimed £?

Ribeirdo Preto

www.unimedribeirao.com.br

Arte criada em 04/12/2017
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